ANEXA nr. 3 la metodologie

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Medicina si Farmacie / Medicina Dentara
1.3 Catedra
1.4 Domeniul de studii Séanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Medicina (Enna-Italia)/ Medic

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Fiziologie aplicata

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari -
practice

2.4 Anul de studiu 1 |2.5 Semestrul |11 |2.6 Tipul de V| 2.7 Regimul Categorie DS
evaluare disciplinei formativa

Obligativitate DA
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 1 3.Seminarii 3
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 Seminarii 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat -
Examinari 2
Alte actiVitati......c.ccvveeeveerrrerireennens -

3.7 Total ore studiu individual 19

3.9 Total ore pe semestru 75

3. 10 Numirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | ¢  Notiuni fundamentale de anatomie si fiziologie ale corpului uman

4.2 de competente | e  Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice din laboratorul de fiziologie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de e Studentii nu se vor prezenta la cursuri/lucrari practice cu telefoanele mobile deschise. Nu
desfagurare a vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a silii de
cursului curs 1n vederea preluarii apelurilor telefonice personale.

e Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul cursului/lucrarilor practice. Nu
va fi toleratd intarzierea studentilor la curs si lucrdri practice intrucdt aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational

e sald de curs cu minim 120 de locuri, videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio,
internet tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4 si ppt.

e Online - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului




Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de care
dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.
Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza 1n videoconferinta, cu optiuni de
screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in conjunctie cu
OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje
e-mail catre toti participantii, raspunsurile primindu-se in timp real

5.2.de

desfasurare a
seminariilor

On site - sald de lucrari practice dotata cu videoproiector, internet, ecran de proiectie; echipament
medical de protectie (halat, masti, manusi), aparate, instrumente si materiale necesare desfasurarii
lucrarilor practice specifice.

e Online - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului
Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de
care dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.

e Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferinta, cu optiuni de
screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in conjunctie cu
OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje
e-mail catre toti participantii, raspunsurile primindu-se in timp real

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Sa identifice starea de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor)

Sa cunoasca si sa descrie conceptele, teoriile si notiunile fundamentale in ceea ce priveste structura si
functionalitatea normala a celulei, EAB, sangelui, precum si a componentelor normale si patologice ale
organismului Tn general, relevante pt practica clinica, precum si pt a preveni aparitia Tmbolnavirii;

Sa aiba capacitatea de formulare de ipoteze si operationalizarea conceptelor cheie pentru interpretarea
corecta si integrarea metodologiei de examinare clinica, complementara a pacientului in medicina
generala si de manipulare a aparaturii in vederea elaborarii diagnosticului prezumtiv;

Sa combine si sa integreze cunostintele asimilate in scopul recunoasterii si elaborarii diagnosticului
tulburarilor EAB, sangelui, pe baza examenului clinic si complementar;

Sa aiba capaditatea de aplicare a cunostintelor de baza pentru recunoasterea aspectelor patologice in
vederea elaborarii unui diagnostic complex si a stabilirii tratamentului;

Competente
transversale

Sa aiba abilitatea de comunicare eficienta cu pacientul

Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea emiterii
diagnosticului pozitiv si diferential

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionald continud prin antrenarea abilitatilor de
gandire critica

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si formare
profesionala asistata, atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala in vederea
elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuald in domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul o Scopul disciplinei de Fiziologie aplicata este de a oferi studentilor suportul informational
general al si logistic necesar pentru a intelege si a putea explica cum functioneaza in mod normal
disciplinei organismului uman si cum se adapteaza la variatiile mediului intern si extern.

7.2 Obiectivele o Lafinalizarea disciplinei studentul va fi capabil sa formeze aptitudini cognitive,
specifice deprinderi si atitudini care sa stea la baza oricarui act medical preventiv, de diagnostic,

curativ sau recuperator.
o Abilitatile cognitive:
- sa descrie mecanismele fiziologice care stau la baza functionarii organelor.
- sa descrie, sa explice si sa evalueze mecanismele prin care organismul uman se
adapteaza la variatiile de mediu intern sau extern;




- sa analizeze variatiile parametrilor biologici

obtinute de la alte discipline fundamentele ;

e Deprinderi practice
- Sa organizeze efectuarea lucrarii practice

- sa interpreteze reprezentarile grafice ale unor functii sau parametri functionali;
- sa integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de fiziologie cu cele

- sa comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;

- Sa utilizeze materialul didactic si aparatura specifica din laboratorul de fiziologie.
- Sa execute diferite metode de evidentiere sau de determinare ale unor parametri biologici

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
. L .. . On site:  prelegere, 2 ore
1. Organizarea anatomo-moleculara a materiei vii: rolul fiziologic al explicatie, conversatic,
macroelementelor si microelementelor problematizare, studiu
de caz
. L - . On site: relegere, 2 ore
2. Organizarea anatomo-moleculara a materiei vii: rolul fiziologic al S preteger
explicatie, conversatie,
substantelor organice (proteine, glucide, lipide). Echilibrul acido-bazic problematizare, studiu
de caz
n L . L . . . .. | On site: relegere, 2 ore
3. Introducere in fiziologia séangelui. Eritrocitul: eritopoieza; variatii S preteger
explicatie, conversatie,
fiziologice ale numarului; structura si metabolismul eritrocitului; | pProblematizare, studiu
de caz
proprietdtile fizico-chimice ale eritrocitului
. L . . . L On site: relegere, 2 ore
4. Hemoliza fiziologicd. Hemoglobina. Metabolismul fierului. Sinteza S preteger
explicatie, conversatie,
hemoglobinei. Functiile hemoglobinei. Derivatii de hemoglobina. | Problematizare, studiu
de caz
Grupele sanguine. Transfuzia. Sistemul OAB. Sistemul Rh. Accidentele
posttransfuzional
. . L . On site: relegere, 2 ore
5. Leucocitele: leucopoieza; caracteristici generale ale leucocitelor. A preteger
explicatie, conversatie,
Functiile neutrofilelor si macrofagelorfagocitoza, inflamatia. Sistemul | problematizare, studiu
de caz
monocito-macrofagic (reticuloendotelial). Eozinofilele. Bazofilele
. . . . . . . » .| On site relegere, 2 ore
6. Sistemul limfoplasmocitar. Imunitatea: imunitatea specificd si A preleger
explicatie, conversatie,
nespecificd. Functiile limfocitelor B si T. Celulele sistemului imun. | problematizare, studiu
de caz
Antigene si anticorpi. Dinamica aparitiei anticorpilor. Sistemul HLA
Limfocitele T-tipuri, functii. Limfocitele T activate si imunitatea
mediatd celula. Plachetele sanguine: structura plachetelor; compozitia si
metabolismul plachetelor. Rolul plachetelor in hemostaza
. A . ~ | On site: relegere, 2 ore
7. Hemostaza si coagularea sangelui. Etapa vasculo-plachetard. preteg

Mecanismele coaguléarii. Mecanisme anticoagulante. Anticoagulante

folosite in clinicd. Explorarea hemostazei. Fibrinoliza

explicatie, conversatie,
problematizare, studiu
de caz




Bibliografie

1.Leon Zagrean, Walter F. Boron, Emile L. Boulpaep, Fiziologie medicala, Editura Elsevier, 2018

2.Marina Otelea, Fiziologia si fiziopatologia echilibrului acido-bazic, Editura Universitarad, 2018

3. Cristina Daniela Cristescu, Fiziologia generald. Fiziologia sistemului oro-facial.Note de curs.Partea |, Editura
Universitara, 2017

4.Cezar Th. Niculescu, Radu Carmaciu, Anatomia si fiziologia omului, Editura Corint, 2017

5.Linda S. Costanzo, Physiology, 6th edition, Editura Elsevier, 2017

6. Susan Mulroney, Adam Myers, Netter’s Essential Physiology, Editura Elsevier, 2015

7. Guyton and Hall, Medical Physiology, Editia 13, Editura Elsevier, 2015

8.Pascu Alina Mihaela, Baracan Adrian, Dezechilibrele acido-bazice. Principii de fiziologie si fiziopatologie, diagnostic
si tratament cu aplicabilitate in practica clinica de medicina intensiva, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2015

9. Bacérea Anca, Pathophysiology — lecture guide, Tg Mures, 2014

10.Bogdan-Alexandru Hagiu, Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, Editura universitatii Alexandru Ioan Cuza,
Tasi, 2014

8. 2 Seminarii Metode de predare Observatii

On site:  prelegere, | 3 ore
explicatie, conversatie,
problematizare, studiu
de caz

1. Apa. Electrolitii.

On site:  prelegere, 3ore
explicatie, conversatie,
problematizare, studiu
de caz

2. Echilibru acido-bazic. Discutii practice

On site:  prelegere, 3ore
explicatie, conversatie,
problematizare, studiu
de caz

3. Determinarea hematocritului

On site:  prelegere, 3ore
explicatie, conversatie,
problematizare, studiu

4. Determinarea densitdtii sangelui si plasmei.

de caz
. L . .. On site:  prelegere, 3ore
5. Determinarea vitezei de sedimentare a hematiilor. Metode pentru _ .
explicatie, conversatie,
numaratoarea hematiilor problematizare, studiu
de caz
. . . . L L On site: relegere, 3ore
6. Reticulocitul. Determinarea diametrului eritrocitar. Indici si constante S preteger
explicatie, conversatie,
eritrocitare problematizare, studiu
de caz
On site:  prelegere, 3ore

7. Studiul hemoglobinei. Dozarea hemoglobinei. L .
explicatie, conversatie,

problematizare, studiu
de caz

On site:  prelegere, 3ore
explicatie, conversatie,
problematizare, studiu

8. Spectroscopia hemoglobinei. Cristalele Teichmann

de caz
. L . . On site:  prelegere, 3ore
9. Determinarea grupelor sangvine n sistemul 0AB si sistemul Rh. Legile explicatie, conversatie,
transfuziei de séng problematizare, studiu
de caz
On site:  prelegere, 3ore

10. Metode pentru numararea leucocitelor. L .
explicatie, conversatie,

problematizare, studiu
de caz




On site:  prelegere, 3ore
explicatie, conversatie,
problematizare, studiu
de caz

11. Recunoasterea leucocitelor. Formula leucocitara

On site:  prelegere, 3ore
explicatie, conversatie,
problematizare, studiu
de caz

12. Explorarea hemostazei. Timpul de séngerare.

On site:  prelegere, 3ore
explicatie, conversatie,
problematizare, studiu
de caz

13. Testul fragilitatii capilare. Numaratoarea de trombocite

On site:  prelegere, 3ore
explicatie, conversatie,
problematizare, studiu
de caz

14. Timpul de coagulare. Timpul Quick
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2.Marina Otelea, Fiziologia si fiziopatologia echilibrului acido-bazic, Editura Universitara, 2018

3. Cristina Daniela Cristescu, Fiziologia generala. Fiziologia sistemului oro-facial.Note de curs.Partea |, Editura
Universitara, 2017

4.Cezar Th. Niculescu, Radu Carmaciu, Anatomia si fiziologia omului, Editura Corint, 2017

5.Linda S. Costanzo, Physiology, 6th edition, Editura Elsevier, 2017
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7. Guyton and Hall, Medical Physiology, Editia 13, Editura Elsevier, 2015
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator.

e Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sanatate, management
sanitar, invatamant medical, firme de medicamente, cercetare in medicina dentara.

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:
- sa descrie mecanismele fiziologice care stau la baza functionarii organelor.
- sa descrie, sa explice si sa evalueze mecanismele prin care organismul uman se adapteaza la
variatiile de mediu intern sau extern;
- sa analizeze variatiile parametrilor biologici
- sa interpreteze reprezentarile grafice ale unor functii sau parametri functionali;

e  Ocupatii posibile: Medic; Medic rezident; Medic de specialitate; Cercetator n medicina ; Asistent de
cercetare in medicina ;
Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: reprezentant firma de medicamente / echipamente medicale,
manager de spital medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de
medicamente, manager firma de medicamente.

10. Evaluare

Tip activitate 101 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
evaluare finala




Examen teoretic final Test de verificare — teste-grila tip

; 70%
complement simplu

10.4 Curs

Examen practic final
Test de verificare — teste-grila tip 30%

10.5 Seminar )
complement simplu

10.6 Standard minim de performanta

¢ Cunostinte pentru nota 5:

o prezenta la toate seminariile sau recuperarea eventualelor absente (sunt admise 3 absente/ semestru Cunostinte

pentru nota 5:

— prezenta la toate Seminariile sau recuperarea eventualelor absente (conf. cap.4, art.11, 12 din
Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperdrile se vor face, in afara orelor din orar,
in ultima saptdmana de scoala. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice
studentesti, Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absentele se vor recupera;

— sunt admise 3 absente pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absente suplimentare cu ocazia
manifestarilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activitatii
Universitare a Studentilor);

— 1insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor Tn context in mod adecvat;

— Insusirea terminologiei si a notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;

— promovarea testelor de verificare a cunostintelor teoretice si practice;

— sustinerea cu argumente a subiectului abordat;

—  exprimare corecta si coerenta;

— insusirea notiunilor de baza asupra fiziologiei aparatelor si sistemelor

o Cunostinte pentru nota 10:

— prezenta la toate seminariile sau recuperarea absente (conf. cap.4, art.11, 12 din Regulamentul
Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperirile se vor face, in afara orelor din orar, in ultima
sdptdmana de scoala. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice studentesti,
Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absente care se vor recupera;

— 1insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor n context in mod adecvat;

— 1insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;

— raspunsuri corecte la toate subiectele de examinare.




